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YA KostaTrall

‘S‘Forum sport

7Km
Marcha
Familiar

31Km
Carrera
Montana

21Km
Media Maraton
Montana

ALlKostaTrail 31km
Media Maraton Montana 21Km

Presentamos una nueva ediciéon de la Kosta Trail, la primera carrera
de montafa a nivel del mar. Asfalto, cemento, tierra, hierba e incluso
arena seran los obstaculos que tendras que sortear atravesando los

acantilados, senderos y playas de la costa vizcaina.

¢Aceptas el reto?

31Km

Fecha: 10 de Junio de 2018
Salida/Meta: Ayuntamiento de
Sopela

Hora de salida: 9:00h
Distancia: 31 Km
Avituallamientos: 6

Desnivel acumulado: + 2.600m
Dificultad: Alta

Tiempo maximo: 5 horas*

N° maximo de participantes: 350
Precios:

Federados en montafa: 20€

No federados en montafna: 25€

I 21Km

Fecha: 10 de Junio de 2018
Salida/Meta: Ayuntamiento de
Sopela

Hora de salida: 9:00h
Distancia: 21 Km
Avituallamientos: 4

Desnivel acumulado: + 1.200m
Dificultad: Alta

Tiempo maximo: 5 horas*

N° maximo de participantes: 300

Precios:
Federados en montafa: 17€
No federados en montafa: 22€

Inscripciones SOLO on-line en www.kostatrail.com
del 28 de marzo al 29 de abril o hasta agotar inscripciones.

ALlKostaTrail
Marcha Familiar 7Km

Si deseas participar en una actividad deportiva y saludable, donde podais
participar todos juntos en familia, la Marcha Familiar es una buena opcién
para disfrutar de unos parajes incomparables y un ambiente inmejorable.
Esta marcha regulada de 7km, de apenas desnivel, recorre uno de los
enclaves mas bellos de la costa vizcaina.

Fecha: 10 de Junio de 2018
Salida/Meta: Ayuntamiento de Sopela
Hora de salida: 9:30h

Distancia: 7 Km

Avituallamientos: 1

Dificultad: Baja

Tiempo maximo: 4 horas 30 minutos*®
N° maximo de participantes: 1.700

Entrega de Dorsales:
Sabado 9 de Junio:

Comercial ARTEA de 10:00 a
20:00h

Domingo 10 de Junio:
Ayuntamiento de Sopela

de 8:00 a 9:00h

Fechas de inscripcion:

Inscripciones on-line: del 28 de marzo
al 8 de junio en www.kostatrail.com.
Inscripciones en tiendas Forum Sport:
del 2 de mayo al 6 de junio o hasta agotar
inscripciones. Los dias 7, 8 y 9 de junio
SOLO sera posible inscribirse en Forum
Sport ARTEA hasta agotar inscripciones.

Mas informacién y reglamento
de la marcha familiar en
www.kostatrail.com

Precio: 5€

Agradecimientos

LABORAL

Kutxa

saLomon

TIME TO PLAY

A beneficio de: Giltzurruneko Gaixotasunaren
Aurkako Elkartea

()

asvidia

Asociacién Vizcaina de Diabetes
Bizkaiko Diabete Elkartea

Asociacion para la Lucha
Contra las Enfermedades Renales

20Km

www.facebook.com/kostatrail

Marcha @kostatrail #kostatrail
Montana www.youtube.com/user/carrerakostatrail

Entrega de dorsales Carrera 31km y Media Maraton Montafia 21km:

Del 28 de mayo al 2 de junio en la tienda Forum Sport indicada en el momento de
realizar la inscripcion. Después de esta fecha solamente se podra retirar el dorsal en Forum
Sport Artea el 9 de junio y el 10 de junio en el Ayuntamiento de Sopela.

Sabado 9 de Junio: Tienda Forum Sport del Centro Comercial ARTEA de 10:00 a 20:00h

Domingo 10 de Junio: Ayuntamiento de Sopela de 8:15 a 8:45h.

Consigna: La organizacion facilitara un servicio de consigna y duchas para los participantes de
ambas carreras.

Mas informacioén y reglamento de la Carrera 31Km y
Media Maratén Montafia 21Km en www.kostatrail.com

Altura (m)

Tienda Forum Sport del Centro

LLEGADA
MEDAMARATON

® BERANGO

YA KostaTra |

KOSTA TRAIL 31km

MEDIA MARATON MONT. 21km
MARCHA DE MONTANA 20km
MARCHA FAMILIAR 7km

SALIDA

15
Distancia (km)

TIEPO DE PASO
'CARRERA 31km

12:15h

AlKostaTrail
Marcha Montana 20Km

Para aquellos que buscan un recorrido mas exigente que el de la Marcha Familiar,
proponemos un recorrido de 20Km, con una dificultad media, que hara las delicias de los
aficionados al trekking. Esta marcha que comienza en Sopela, afiade 13km mas a la marcha
familiar, compartiendo los primeros kilémetros de la carrera en donde encontraran varias
cuestas y acumularan gran parte del desnivel de la marcha de 20km.

5 conot b Gl

e rucsiombico Q) aguayconica @)

Fecha: 10 de Junio de 2018
Salida/Meta: Ayuntamiento de Sopela
Hora de salida: 9:15h

Distancia: 20 Km

Avituallamientos: 2

Dificultad: Media

Tiempo maximo: 4 horas 30 minutos*®
N° maximo de participantes: 1.700

Entrega de Dorsales:

Sabado 9 de Junio:

Tienda Forum Sport del Centro
Comercial ARTEA de 10:00 a 20:00h
Domingo 10 de Junio:
Ayuntamiento de Sopela

de 8:00 a 9:00h

Mas informacion y reglamento
de la marcha familiar en
www.kostatrail.com

Fechas de inscripcion:

Inscripciones on-line: del 28 de marzo al

8 de junio en www.kostatrail.com.
Inscripciones en tiendas Forum Sport: del 2
de mayo al 6 de junio. Los dias 7, 8 y 9 de junio
SOLO sera posible inscribirse en Forum Sport
ARTEA hasta agotar inscripciones.

Precio: 5€

* La organizacion se reserva el derecho de descalificar a los participantes que no estén en los tiempos estimados.

La organizacién agradece su colaboracion a los ayuntamientos de Sopela, Berango, Getxo, Barrika, Plentzia y Urduliz.
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@ 2018ko ekainaren 10ean | www.kostatrail.com

YA KostaTrall
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Asociacion para la Lucha Asociacién Vizcaina de Diabetes

2 Contra las Enfermedades Renales Bizkaiko Diabete Elkartea elkarteen alde
21Km 31Km 7Km 20Km www.facebook.com/kostatrail
Mendiko Maratoi| Mendi Ibilbide Mendi @kostatrail #kostatrail
Erdia Lasterketa | Familiarra Ibilaldia www.youtube.com/user/carrerakostatrail

]
Ll KO sta I ra I I 31 Km Dortsalen banaketa, Kosta Trail 31km eta Mendiko Maratoi Erdia 21km:

Maiatzaren 28tik ekainaren 2ra zure bizkar zenbakia izen ematea egiterakoan aukeratutako

H H H Forum Sport dendan jaso dezakezu. Data hau pasata, bizkar zenbakia Arteako Forum Sport
Mendlko Marat0| Erdla 21 Km dendan jaso dezakezu soilik ekainaren 9an edo Sopelako Udaletxean igandean irteera baino
Kosta Trail frogaren edizio berri bat aurkezten dugu, lehen itsas lehen.
mailako mendi lastekerta. Bizkaiko kostako amildegi, bide eta Ekainak 9, larunbata: ARTEAko Forum Sport dendan 10:00etatik 20:00etara.
hondartzak zeharkatuko dituzu betiere bidean aurkituko duzun Ekainak 10, igandea: Sopelako Udaletxean 8:00etatik 8:45etara.

lurrak, belarrak, lokatsak zein hareak ez badizute bidea ostopatzen.
Animatuko zara?

I 31 Km I 21 Km Informazio gehiago eta lasterketen araudia:

www.kostatrail.com

Zaindegia: Korrikalarientzako zaindegi zerbitzua erabilgarri jarriko du antolakuntzat.

Data: 2018ko ekainaren 10ean Data: 2018ko ekainaren 10ean

Irteera/Helmuga: Sopelako Udala Irteera/Helmuga: Sopelako Udala

Irteera ordua: 9:00etan Irteera ordua: 9:00etan y PLETEA
Distantzia: 31 Km Distantzia: 21 Km pr—

Horniketa postuak: 6 Horniketa postuak: 4 _ ——

Pilatutako desnibela: + 2.600m Pilatutako desnibela: + 1200m E

Zailtasuna: Altua Zailtasuna: Altua g

Gehieneko denbora: 5 ordu* Gehieneko denbora: 5 ordu* = nuuz
Gehieneko partaideak: 350 Gehieneko partaideak: 300 o seranGo

Prezioak: Prezioak: L HELMUGA

Mendi federazioan Mendi federazioan -
federatutakoak: 20€ federatutakoak: 17€ DENBERARS i 2 kose Kontola

Mendi federazioan ez Mendi federazioan ez —— : " | 12:4sh &= ‘I KO StaTra I I
federatutakoak: 25€ federatutakoak: 22€ KOSTA TRAIL 31km

. . MENDIKO MARATOI ERDIA 21km
acere 26k spaen 25 o0 zon emaica sgot ars || sy NNEVENTO | Erkeive
ALlKostaTrail AlKostaTrail
Ibilaldia Familiarra 7Km Mendi Ibilaldia 20Km

Familia guztiarentzat aproposa den kirol ekintza osasuntsu batean Mendi zeharkaldiak maite dituztenontzat eta ibilbide gogorragoa nahi dutenentzat 20
parte hartu nahi baduzu Ibilaldi Familiarra aukera ezin hobea da km-ko ibilbidea eskaintzen dugu. Ibilbide honen parte-hartzaileek oinez lasterketako lehen
sekulako ingurune ederraz eta giro ezin hobeaz gozatzeko. Apenas kilometroak partekatu egingo dituzte kostarako bidea hartu arte eta azken kilometroak

maldarik ez duen 7Km-ko martxa familiarrak Bizkaiko kostaldeko tokirik  familia-ibilaldiko parte-hartzaileekin egingo dituzte.
ederrenetarikoak zeharkatzen ditu.

Data: 2018ko ekainaren 10ean Dortsalen banaketa: Data: 2018ko ekainaren 10ean Dortsalen banaketa:
Irteera/Helmuga: Sopelako Udala Ekainak 9, larunbata: Irteera/Helmuga: Sopelako Udaletxean Ekainak 9, larunbata:

Irteera ordua: 9:30etan ARTEAko Forum Sport Irteera ordua: 9:15etan ARTEAKko Forum Sport dendan
Distantzia: 10 Km dendan 10:00etatik Distantzia: 20 Km 10:00etatik 20:00etara
Horniketa postuak: 1 20:00etara Horniketa postuak: 2 Ekainak 10, igandea:

Zailtasuna: Ertaina
Gehieneko denbora: 4 ordu 30 minutu*

Zailtasuna: Bajua

Gehieneko denbora: 4 ordu 30 minutu* ~ EKainak 10, igandea:

Sopelako Udaletxean 8:00etatik

Gehieneko partaideak: 1.700 Sopelako Udaletxean Gehieneko partaideak: 1.700 9:00etara
8:00etatik 9:00etara
Izen-emate datak: Izen-emate datak: Informazio gehiago eta ibilaldi
On-line izen-emateak: martxoaren Informazio gehiago eta On-line izen-emateak: martxoaren 28tik familiarraren araudia:
'2:8ﬁk ekgina:tez 8"3- . it ibilaldi familiarraren araudia: 'e:kainarzn Sﬁ.d dat at otk www.kostatrail.com
orum Sport dendatan: maiatzaren WWW. i orum Sport dendatan: maiatzaren 2ti
2tik ekainaren 6ra. Ekainaren 7an, 8an kostatrail.com ekainaren 6ra. Ekainaren 7an, 8an eta 9an
eta 9an ARTEAko Forum Sportean egin ARTEAko Forum Sportean egin daitezke
daitezke SOILIK izen emateak agortu SOILIK izen emateak agortu arte.
arte.
Prezioa: 5€
Prezioa: 5€

* Antolakuntzak aurreikusitako denborak betetzen ez dituen partaideak deskalifikatzeko aukera izango du.

Eskerrak Frogaren antolakuntzak eskerrak eman nahi dizkie Sopela, Berango, Getxo, Barrika, Plentzia eta Urdulizko Udalei emandako laguntzagatik.
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